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Nederland is wereldberoemd om haar prachtige bollenvelden. Zij worden van oudsher gekweekt in de kuststreek. Het hoogtepunt van de bloeiperiode is eind april/begin mei. De duinstreek trekt sinds jaar en dag ook vele kunstenaars. Zoals de Egmondse School, met schilders als Hitchcock en Melchers en de Bergense School, met schilders als Toorop, Gestel en Colnot.
Regio Alkmaar
De duinen in de Regio Alkmaar zijn de hoogste van Nederland en beschermen ons tegen het water van de Noordzee. De duinen zijn prachtige recreatiegebieden waar het fijn wandelen en fietsen is. Ook worden ze gebruikt voor het filteren van ons drinkwater. Achter de duinen liggen de bollenvelden, maar ook dorpen met een rijk verleden. 

De eerste bewoning vond plaats rondom de Adelbertusput bij Egmond Binnen, wat later resulteerde in een grote abdij en het graafschap Egmond. Nog weer later werd dit graafschap opgesplitst in Heerlijkheden. Landgoederen verschenen en ook kunstenaars deden hun intrede. In Bergen bevindt zich het Museum Kranenburg met kunst van de Bergense en Egmondse School. In Castricum bevindt zich het Huis van Hilde het provinciaal archeologisch museum en in Egmond kunt u in het Huis Egmont terecht over het grafschaap Egmond. 


Twee bijzondere fietsroutes met een verhaal
· Brede Duinenroute (35 of 47 kilometer)
http://regioalkmaarroutes.nl/brede_duinenroute/ 
Fietsroute door bos, duin en polder en kunstenaarsdorp Bergen (35 of 47 kilometer)


Deze fietsroute gaat door het polderlandschap naar de hoogste duinen van Nederland; het fraaie duin- en bosgebied van de Schoorlse Duinen en de Hondsbossche Zeewering. Bijzonder in deze duinen zijn de uitgestrekte heidevelden. Onderweg passeert u het dorp Bergen, dat bekend staat om haar mooie architectuur, galerieën en museum Kranenburg. In Schoorl bevindt zich het klimduin, vanwaar u een prachtig uitzicht heeft.

· Bollen en Duinroute
http://regioalkmaarroutes.nl/bollen_en_duinroute/ 

Fietsroute langs bollen, bossen en duinen (40 kilometer)

Deze fietsroute gaat door het bollenland en het duingebied tussen Egmond en Castricum. In de bollentijd (april/mei) fietst u hier langs een kleurrijke lappendeken van bollenvelden maar ook in andere maanden is het meer dan de moeite waard om deze tocht langs velden, dorpen en door de duinen te ondernemen. Onderweg komt u in Castricum langs archeologisch centrum Huis van Hilde, de Adelbertusakker van Egmond Binnen en de ruïne van de graven van Egmont, het afstappen waard!

Beide routes zijn te downloaden via de AbelLife fietsapp (keuze RegioAlkmaarRoutes)
