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De oudste bewoningslocaties van Nederland liggen op de hogere en droger gelegen plaatsen. In de kuststrook bevinden deze zich op de zogenoemde strandwallen. We vinden hier steden en dorpen met prachtige kerken, (restanten van) kastelen, maar ook lommerrijke landgoederen, parken en recreatiegebieden.  
Regio Alkmaar
De duinen in de Regio Alkmaar zijn de hoogste van Nederland en beschermen ons tegen het water van de Noordzee. Ze vormen de meest westelijke strandwal van onze regio. Iets oostelijker ligt een oudere strandwal. Hierop liggen de stad Alkmaar en dorpen, zoals Heiloo, Oudorp, Uitgeest en Akersloot. Vanuit deze strandwal werd het omliggende land ontgonnen. Veelal vanaf dijken, zoals bij de dorpen van de gemeente Langedijk. Maar ook door het droogleggen van meren, als de Heerhugowaard. 

Dit gebied is rijk aan bijzondere plekken, zoals de grootste kaasmarkt van Alkmaar, het bedevaartsoord Onze Lieve Vrouwe ter Nood in Heiloo en de oudste doorvaart groenteveiling de Broeker Veiling, locaties die jaarlijks meer dan tienduizenden bezoekers trekken. Maar ook passeert u vele groene gebieden, zoals landgoed Nijenburg en de Alkmaarder Hout en stolpboerderijen, die ook wel de Pyramides van het Noorden worden genoemd.

Twee bijzondere fietsroutes met een verhaal
· Rondom Alkmaarroute (28 en/of 21 kilometer)
http://regioalkmaarroutes.nl/rondom_alkmaarroute/ 

Fietsen over de strandwal langs kaasmarkt en veiling, door parken en landgoederen
De noordelijke route (28 km) leidt u via de Molens van de Oudorperhout, naar de dorpen van Langedijk en het Rijk der Duizend Eilanden. Oorspronkelijk lagen hier zo’n 15.000 eilanden waarop groente werd verbouwd, die via de Broeker Veiling werd verhandeld. Inmiddels zijn vele van deze eilanden bewoond en bebouwd met prachtige villa’s. Via het grote recreatiegebied Geestmerambacht fiets u weer terug naar Alkmaar. 

De zuidelijke route (21 km) leidt via de Alkmaarder Hout, naar men zegt het oudste park van Nederland, naar Heiloo. Via het Vennewater, fietst u naar het bedevaartsoort Onze Lieve Vrouwe ter Nood en heeft u een prachtig zicht op de strandvlakte en de duinen. Via landgoed Nijenburg komt u weer op de kaasmarkt van Alkmaar.

· Stolpenroute (22 km)
http://regioalkmaarroutes.nl/stolpenroute/
Fietsen langs de stolpboerderijen van Heerhugowaard. Een polder die bekend staat om zijn innovatieve bouw. Maar ook vinden we hier de piramide van de polder, zoals deze boerderijtype uit de Gouden Eeuw ook wel genoemd. De stolp is een uniek icoon in het Noord-Hollandse landschap In Heerhugowaard staan er nog 174. Tijdens deze fietsroute kom je langs vele stolpen, geheel of gedeeltelijk authentiek, verbouwd of nieuwbouw. Onderweg wordt je geïnformeerd hoe ze ontstaan zijn en waarom ze zo goed in het landschap passen.

